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Instructions:  
1. Figures to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper.  
3. Answer any three of the following questions. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

પ્રશ્ન-૧ વ્યક્તિગિ સ્વાસ્્યનો ખ્યાલ સ્પષ્ટ કરી વ્યક્તિગિ સ્વાસ્્ય વવષે ચચાા કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ સગર્ાા માિા અને સ્િનપાન કરાવિી માિાએ લેવાિા ખોરાક વવષે સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ જીવનશૈલી આધારરિ રોગો વવષે ચચાા કરો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ ર્ારિમાાં ઉપલબ્ધ આરોગ્ય સાંર્ાળ સેવાઓ વવસ્િારથી સમજાવો. (૧૪) 

પ્રશ્ન-૫ નીચેના પ્રશ્નોના જવાબ આપો. (કોઈપણ બે) 

(1) ર્ારિમાાં જાહરે આરોગ્યની સમસ્યાઓ વણાવો. 

(2) સ્વાસ્થયના આયોગો જણાવો. 

(3) રાષ્રીય સ્વાસ્થયનીવિ પર ટ ાંકમા સમજાવો.  

(4) સામ દાવયક સ્વાસ્થય સાંર્ાળ સેવામાાં સમાજકાયાકરની ભવૂમકા સમજાવો.  

(૧૪) 

English Version 

Que-1 Define the concept of personal hygiene and discuss about it. (14) 

Que-2 Explain the diet for pregnant mother and lacting mother. (14) 

Que-3 Discuss about life style disease. (14) 

Que-4 Explain the health care services in India in detail. (14) 

Que-5 Answer the following questions. (Any Two) 

(1) Describe the public health problems in India. 

(2) Explain the dimensions of Health. 

(3) Explain in shortly about National Health Policy. 

(4) Explain the role of Social Worker in community health care services.  

(14) 

************************* 


